
C O U P O N 
“ I N S C R I P T I O N “

4 week-ends + stage été

Week-end date :  Du . . . . . . . . . . . . . Au . . . . . . . . . . . . .

NOM (en capitales). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Prénom. . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Date de Naissance. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Profession. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

.Adresse . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Code Postal. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Ville . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Email . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Tél. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Ci-joint, mon acompte de 160 €  par chèque à 

l’ordre "Yoga Gestion"

Fait le . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Signature :

Martine Texier, 175 A chemin des Drogeaux 
38330 Saint Nazaire les Eymes 

Tél  : 04 76 77 81 33-mobile : 07 86 11 46 89

Y O G A  D E  L’ É N E R G I E 

LES DATES 2011-2012

ACADÉMIE

LES DATES 2011-2012

ACADÉMIE

15-16 octobre 2011

Philippe Liatard

Les indriyas, 
les sensations, 
les ambiances.

10-11 décembre 2011

Géraldine Bole-Lenoir

Les indriyas, 
les sensations, 
les ambiances.

10-11 mars 2012

André Nicolin

Les indriyas, 
les sensations, 
les ambiances.

2-3 juin 2012

Nane Valter

Les indriyas, 
les sensations, 
les ambiances.

STAGE D’ÉTÉ 2012
Dimanche 15 Juillet dès 18h30 

au Samedi 21 Juillet à 13h
avec Martine

STAGE D’ÉTÉ 2012
Dimanche 15 Juillet dès 18h30 

au Samedi 21 Juillet à 13h
avec Martine

Secrétariat
Martine Texier 
175 A chemin des Drogeaux ; 
38330 Saint Nazaire les Eymes 
Tél  : 04 76 77 81 33-mobile : 07 86 11 46 89 
texier.martine@gmail.com

Sites internet : 
http://www.yoga-energie.fr
www.yogamaternite.fr
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Académie
2011-2012

ÉCOLE DE YOGA D’ÉVIAN
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A C A D É M I E
Pourquoi l’académie?
Pour une évolution vers plus de conscience,
Pour une conscience de soi authentique,
Pour devenir chercheur en yoga,
Pour une pratique propre à soi,
Pour aller vers un yoga en relation avec le quotidien

Vous souhaitez approfondir votre pratique 
personnelle pour pouvoir construire votre sadhana 
jusque dans la vie au quotidien.
Chaque année nous vous proposons un thème de 
recherche développé sur quatre week-ends et le stage 
d’été :  Les indriyas, les sensations, les ambiances en 
2011/12.
Chaque week-end et le stage d’été sont animés par un 
enseignant différent afin de vous enrichir de points de 
vue complémentaires. Il est fortement recommandé 
de suivre l’ensemble de la formation pour évoluer 
dans la continuité du thème.

Yoga de l’énergie
Le point de vue de l’énergie, le vécu de l’énergie sont 
une telle révolution de conscience qu’ils demandent 
d’y revenir encore et encore. C’est la vie de tous les 
jours qui s’en trouve vivifiée. Petit à petit on comprend 
mieux qu’il s’agit de s’éveiller à des états de conscience 
qui deviendront familiers par la pratique.

Inspirée par Sri Aurobindo
A travers les techniques du yoga, l’Académie est avant 
tout un chemin de spiritualité guidé par 
l’enseignement de Sri Aurobindo, des grandes 
Upanishads et de la Bhagavad-Gita. Ces textes 
appellent à une assimilation progressive : il faut les 
reprendre sans cesse pour s’en pénétrer et se laisser 
inonder de leur lumière.

A D H É S I O N  I N S C R I P T I O N

L’adhésion à l’Association Yoga Gestion (YG) est 
obligatoire pour tous . Elle est légale et couvre les frais 
d’adhésion, d’assurance, d’inscription, d’information.
à l’ordre de Yoga Gestion :  
38€ par année
ou 6€ par week-end

 Fédération FIDHY 322 rue St Honoré 75001 Paris, 
l’adhésion «enseignant» à la FIDHY comporte une 
assurance et l’abonnement à «FIDHY INFOS».

L’ adhésion à la Fédération Suisse de Yoga pour les 
Suisses :  Wylerstasse 22 - 3014 Bern 
tel/Fax 031/333 81 33.

F R A I S  D E  P E N S I O N

L’Académie fonctionne avec le C.I.S., “Éthic-Étapes 
Côté Lac” d’Évian : le forfait hébergement-repas à 
l’ordre de Côté Lac Évian est à envoyer au moins un 
mois avant le stage pour la réservation. 

Prix de la pension du week end : 57,80€ en 2011.

Prix de la pension du stage d’été 2011 : 286,50€

Arrivée la veille ou chambre individuelle avec 
supplément : 
Téléphoner au Côté Lac Évian : 04 50 75 35 87. 

TA R I F S  E N S E I G N E M E N T
Chèque à l’ordre Yoga Gestion, ou en € liquide.

En un versement à l'inscription :  

Académie 
(4 WE + stage été) :  847€   
Total : 847 + 38€ =    885€

Académie & École
(7 WE + été) :  1140€ 
Total 1140€ + 38€ =    1178€ 

En trois versements :

Académie                        
1er versement Septembre : 450€    
2ème versement Janvier : 300€ 
3ème versement Avril : 178€   
Total : 928€+ 38€ =    966€

Académie & Ecole
1er versement Septembre : 510€ 
2ème versement Janvier : 400€ 
3ème versement Avril : 387€ 
Total : 1259€ + 38€ =    1297€

Auditeur Libre
Week end : 157€  + 6€ =    163€      
Stage d’été : 439€ + 17€ =   456€
Toute année commencée ne pourra être 
remboursée.

T A R I F S  2 0 1 1 / 2 0 1 2 ÉCOLE DE YOGA D’ÉVIAN


